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¿Dónde Puedo Encontrar más Información? 
 

Robin Trush 
Departamento de Servicios de Salud de Arizona 

División de Salud Mental 
Unidad Administrativa de Servicios Infantiles 

Teléfono (602) 381-8998 
Fax (602) 553-9143 

Email: rtrush@hs.state.az.us 
 
 
 
 
 
 
 

VISION DE ARIZONA 
 

En colaboración con el niño, familia y demás, Arizona proporcionará 
servicios accesibles de salud mental y de la conducta, diseñados para 
ayudar a los niños a lograr éxito en la escuela, a vivir con sus 
familias, evitar la delincuencia y convertirse en adultos productivos y 
estables. Los servicios serán adaptados al niño y la familia y 
proporcionados en un entorno apropiado, de la manera más oportuna 
y de acuerdo con las mejores costumbres, respetando al niño y la 
herencia cultural de la familia. 
 

RESUMEN DE PRINCIPIOS  
 

• Colaboración con el niño y la familia es esencial. Los padres y 
los hijos son tratados como compañeros en todas las etapas del 
servicio. 

• Los serv icios de salud mental y de la conducta son diseñados e 
implementados para ayudar a los niños a tener éxito en la 
escuela, a vivir con sus familias, evitar la delincuencia y 
convertirse en adultos productivos y estables. 

• Los niños involucrados de varias maneras en el sistema tendrán 
un plan de servicio conjuntamente establecido en torno al niño y 
su familia. 

• Los niños tendrán acceso a una amplia selección de salud mental 
y de la conducta servicios, los cuales serán adaptados o creados 
cuando no existan. 

• Los servicios de salud mental y de la conducta son 
proporcionados de acuerdo con las mejores costumbres y 
practicas  y son evaluados continuamente y modificados para 
lograr los resultados deseados. 

• Los niños recibirán servicios en su casa y comunidad en la 
medida posible. 

• Los niños que se identifican en necesidad de los servicios de 
salud mental y de la conducta, son evaluados y auxiliados sin 
demora. 

• Los servicios son adaptados al niño y su familia según su 
fortaleza y necesidades especiales que  impulsan el servicio 
brindado. 

• Los servicios de salud mental y de la conducta luchan por 
minimizar las colocaciones múltiples y prevenir situaciones de 
crisis. 

• Los servicios de salud mental y de la conducta son 
proporcionados de forma que respeta la tradición cultural del 
niño y la familia. 

•  Los servicios de salud mental y de la conducta incluyen apoyo y 
entrenamiento para ambos padres y los hijos para que obtengan 
independencia. 

• Los apoyos naturales serán sacados de la red comunitaria de la 
propia familia, como los amigos, vecinos y organizaciones.

Departamento de Servicios de Salud de Arizona 
División de Salud Mental  
2122 E. Highland, Suite 100 
Phoenix, Arizona 85016 
 



INICIATIVAS EN ARIZONA 
 
El Comité Ejecutivo 
Durante el pasado mes, el Comité Ejecutivo en Pro de los Niños formuló un nuevo Memorando de Entendimiento (MOU) para las agencias estatales 
de servicios infantiles, el cual ya ha sido enviado para las firmas. Este memorando propone y se compromete a practicar la integración de los 12 
Principios de cuidado e identifica estrategias para planificar  y desarrollar servicios conjuntos y continuos en todo el estado. 
 
300 Kids/Fondos Flexibles  

• Los sitios piloto de 300 Kids en el Condado Maricopa y en el norte de Arizona sirven ahora a 150 niños y sus familias con un alto apoyo 
individualizado y planeado con base en los puntos fuertes a través de los Equipos del Niño y la Familia. 

• Se están dando pasos sustanciales para integrar otras dos iniciativas –El Proyecto de Manejo de Casos entre Agencias (ICMP) en el 
Condado Maricopa, y el Proyecto MATCH en el Condado Pima – al modelo de práctica usado por el Proyecto 300 Kids. 

 
Capacitación VanDenBerg 

• Casi 100 profesionales clínicos de la salud mental y de la conducta y trabajadores sociales, incluyendo algunos relacionados con las 
agencias infantiles, están a punto de terminar un entrenamiento intensivo en el Modelo de Práctica de Arizona de acuerdo con los 12 
Principios del contrato del Departamento de Salud de Arizona (ADHS) con Vroon VanDenBerg (VVDB), LLP. Estos profesionales están 
aprendiendo a usar el alto apoyo individualizado y planeado con base en los puntos fuertes a través de los Equipos del Niño y la Familia. 

• Aproximadamente 1,475 individuos han participado en varios eventos de capacitación Vroon VanDenBerg (VVDB), LLP in Arizona, 
desde mayo del 2001. En enero, VVDB y ADHS añadieron el entrenamiento y preparación a nivel Supervisor. El enfoque en los 
Supervisores está diseñado no solamente a promover el desarrollo de nuevas capacidades requeridas para un trabajo de colaboración y de 
interés para la familia, sino que también mejora el sistema de cuidado y la práctica de los empleados de primera línea, para promover 
supervisión basado en los puntos fuertes y para ayudar a los supervisores a evaluar y maximizar su impacto en el sistema de cuidado y 
mejoría de la práctica. 

 
Colocaciones fuera del Estado 
Un equipo de Revisión de Fuera del Estado fue establecido para revisar a los niños colocados fuera del estado, determinar qué tipo de recursos se 
requieren en Arizona para apoyar sus necesidades de tratamiento y comenzar la transición de regreso. Hasta la fecha, 19 niños han sido revisados. 
Diez de los 19 niños serán integrados al Proyecto 200 Kids para trabajar en las estrategias de transición. El resto será colocado ya sea en sistema de 
adultos o en recursos alternativos dentro del estado. Los esfuerzos conjuntos actuales continuarán en cada región. Además, un grupo de niños que, ya 
han sido regresados al estado, están siendo estudiados para determinar la efectividad del tratamiento, planes de transición y la colaboración entre las 
agencias del estado. 
 
Descanso 
El desarrollo de la capacidad de los servicios de descanso está en proceso en todo el estado. Los servicios en los condados Pima y del Norte de 
Arizona son prestados principalmente en casas terapéuticas de cuidado provisional. En los condados Maricopa y Yuma, los programas diurnos 
ofrecen la mayoría de los servicios. El sur de Arizona está trabajando con La Red de Cuidado y Descanso Comunitario (CRCN), un grupo de 
vigilantes dedicados al desarrollo de un completo y continuo servicio de descanso. Los trabajadores sociales y terapeutas han sido orientados a los 
beneficios y el proceso para asegurar servicios de descanso en sus respectivas RBHAs. Hasta la fecha, más de 250 jóvenes y sus familias han recibido 
servicio de descanso o tregua. 
 
Conferencias 
El 5 y 6 de junio del 2002, los Departamentos de Seguridad Económica y de Salud co-patrocinarán la Conferencia Sobre la Práctica en torno a la 
Familia en Phoenix. La comisión de Desarrollo para los Incapacitados también participará, ofreciendo como presentadores a expertos en la materia. 
Como oradores invitados estarán In Soo Kim, hablando sobre la Terapia Enfocada en la Solución y John Van Den Verg, quién discutirá la filosofía  
envolvente relacionada con la continuidad de cuidado en conjunto con el Modelo de Práctica de Arizona. 
 
Abuso de Sustancias   
Comenzando el otoño del 2001, un grupo de trabajo de todas las agencias que sirven a los niños en el estado, proveedores, miembros de familia y 
defensores de los derechos infantiles, comenzaron a desarrollar un plan de acción para incrementar la capacidad de servicio a los niños que abusan de 
sustancias. Desde enero del 2002, se han realizado una serie de Foros Comunitarios en todo el estado, para determinar necesidades, identificar 
barreras para conseguir los servicios y cultivar un sistema de planeación enfocado en la comunidad para cerrar las brechas existentes. Cada RBHA 
está desarrollando planes de acción regional. El Departamento de Salud estatal está formulando las Guías para Planear el Tratamiento que será dada a 
conocer en abril del 2002. 
 
Director Médico 
El Departamento de Salud de Arizona ha empleado al Director Médico Asociado, Dr. Ray Lederman, quién empezó reuniendo a un grupo de trabajo 
en marzo, para desarrollar mejores reglamentos de práctica para monitorear la medicación. Este grupo fue formado con vigilantes médicos, así como 
representantes de la comunidad y la familia. 


